                УЧИТЕЛЬ – ХРАНИТЕЛЬ НАРОДНЫХ ТРАДИЦИЙ 

           За последние два десятилетия в нашей стране педагогами накоплен большой опыт освоения народных традиций. Настала пора обмениваться достижениями, педагогическими находками и открытиями. Поэтому и возникла мысль открыть заочную конференцию, посвященную  теме «Учитель – хранитель народных традиций».  Предлагаем всем нашим читателям стать участником конференции, присылать свои программы, описания конкретных занятий с детьми, словом, все, чем имеет смысл поделиться с коллегами ради блага наших детей.


Предоставляем слово нашему первому докладчику. 

Алевтина Дмитриевна Галанова, 

учитель МОУ Пуреховская средняя общеобразовательная школа,

Чкаловский район Нижегородской области

[image: image1.jpg]



Программа «ЧЕЛОВЕК И СЕМЬЯ В ПРАВОСЛАВНОЙ КУЛЬТУРЕ»

Пояснительная записка

Программа духовно-нравственной направленности «Человек и семья в православной культуре» реализуется в течение одного года. Занятия проводятся один раз в неделю для учащихся 7-10 лет, во внеурочное время.

Цель реализации программы – освоение детьми младшего школьного возраста нравственных и этических ценностей православной семейной культуры, обновление и преображение духовного облика ребенка, взращивание цельной личности на основе семейных православных традиций.

Основными задачами, реализующими достижение поставленной цели в работе кружка, являются:

1. Формирование гражданского самосознания, любви к историческим семейным корням.

2. Пробуждение у ребенка чувства уважения и любви к окружающим людям, семье, ответственности за семью, как вершину нашей жизни.

3. Создание максимальных условий для православно-ориентированной самореализации и самовыражения детей.

4. Приобщение детей к семейным традициям, православным праздникам.

Выбор темы кружка связан с решением очень важной проблемы, которая в настоящее время  встала перед нами:  это - разрушение семьи.  И именно воспитание детей на исконно русских православных традициях и привитие любви к историческим корням своих предков позволит нам задуматься о решение важной для нас задачи – оказанию помощи нашим семьям и сохранению семейных уз.

Семья является главной и важной ячейкой нашего общества. Именно в семье счастлив человек, в семье бьется настоящая жизнь. И то, что человек приобретает в семье, он сохраняет в течение всей последующей жизни, ведь   структура личности начинает формироваться в процессе  почитания своих исторических корней. 

Семья играет колоссальную роль в жизни общества,  передавая своим членам  язык, нравы и обычаи, вводит человека в мир духовных ценностей общества. Сегодня, говоря о спасении и возрождении России, в первую очередь необходимо говорить о спасении семейной ячейки, о создании единого образовательного и воспитательного пространства по духовно- нравственному воспитанию детей, позволяющему спасти семью на примере истинных семейных образцов православной жизни. 

Изучение на занятиях основ народной культуры несет в себе мудрые истины, дающие образец православного отношения к природе, семье, роду, Родине. Такая система занятий включает целый комплекс мероприятий: праздников, встреч, экскурсий, путешествий, посиделок, встреч со священником, посещение храма и святых мест, бесед об обрядах и обычаях. Это дополняется практическими занятиями, на которых дети, родители, педагоги делают поделки, составляют композиции. Все это позволяет привить ребенку любовь, доброту, заботу о близких, мудрость, развивает творчество, воспитывает в нем ответственность перед предками и потомками, а также вырабатывает активную жизненную позицию, уважение к себе.

Очень хочется вложить в моих воспитанников огонь народной гордости, огонь любви к своей Родине… Он должен литься пламенной рекой в души моих детей, чтоб выросли они «Отечеству на пользу, родителям на утешение».

Содержание программы

Программа кружка духовно-нравственной направленности «Человек и семья в православной культуре» реализуется комплексом мероприятий, входящим в пять блоков (тем). 

Тема №1 «Откуда ты?» включает в себя 5 занятий. Содержание данной темы раскрывает исторические корни села Пурех, знакомит детей со святынями родных мест, духовной историей края. Экскурсии по родным местам, встречи с известными людьми села, посещение краеведческого музея позволяют более глубоко проникнуться любовью к святым местам, к окружающим людям, приобрести надлежащее по христианским традициям отношение к миру на основе православных примеров жизни, согласно с духом усвоенных истин. Дети получают знания о родном селе, о людях, проживающих в нем.




Тема №2 «Кто ты?» включает 6 занятий. Они знакомят с историческими корнями, воспитывают в детях уважение к православным традициям: таинствам рождения, крещения, смерти.  Духовное достояние каждого человека – это его имя, и знать его значение – окунуться в таинства своей души. Праздник «Именины» связан с особым духовным состоянием, позволяет пробудить интерес и внимание детей к своим небесным покровителям, создать вокруг праздника атмосферу взволнованности, готовности к восприятию душевных возвышенностей,  сближает  детей, родителей, педагогов. Главным результатом является осознание своей необходимости  в жизни своего народа,   российского общества, всего человечества.

Важная тема №3, с которой знакомятся дети на кружке,  -  «Твоя родословная». Нет для человека ничего естественнее и важнее, чем знание своих исторических корней и любовь к истокам  родителей, дедушек и бабушек,  любовь ко  всем членам своей семьи. Невозможно любить Отечество, быть патриотом, не зная того, что находится в генетической памяти народа. Тема включает три занятия: знакомство через беседу с родословной, практическое занятие «Древо жизни», экскурсия в музей. «Путешествие к истокам» знакомит детей с родом Мининых и Пожарских. 

Программа включает тему №4: «Вся семья вместе - так и душа на месте». На восьми  занятиях рассказывается о значимости ячейки здорового общества - семьи. Человек может быть воистину счастлив только в полноценной, духовно здоровой семье. Основная цель занятий: привитие уважения к семье, к ее традиционным (православным) принципам. Дети знакомятся с христианскими законами, нравственными ценностями общества. Занятия учат милосердию, терпению, любви к ближнему. Основными формами работы по данному направлению являются: встречи со священником, экскурсии, компьютерные презентации, конкурсы рисунков и стихов. Заключительными мероприятиями являются праздники: «В здоровом теле – здоровый дух» и «Мама, папа, я – дружная семья». Это направление работы позволяет родителям понять, что их дитя подобно молодой поросли, за которой нужно тщательно ухаживать, очищать его от изобилия грехов, от злых помыслов и страстей и научить детей жить по-христиански. Святой частицей жизни человека является семейный очаг, его исторические корни. 

Тема №5 в программе – «Мир старинного дома». В течение 10 занятий, используя различные формы работы, учитель знакомит детей и родителей с историей старинного крестьянского очага, народными и семейными (православными) праздниками. Праздники, беседы, экскурсии, практические занятия (лепка, роспись, вышивка, экскурсии) воспитывают любовь к отечественным культурным ценностям, традициям, позволяют полюбить гнездо, в котором согреты и воспитаны наши дети. 

Заключительное занятие, тема которого «Молодой – на битву, старый – на думу», проводится открытым, где участвуют представители нескольких поколений. Воспитанные на отечественных традициях, основанных на любви к ближнему, они передают младшему поколению огонь гордости, любви к своей большой и малой Родине, возвращают их к своим истокам, помогают нам вырастить гражданина, любящего свое Отечество, семью.      И, именно, духовно-нравственное воспитание формирует стержень здоровой личности, его мировоззрение, его физическое и психологическое развитие.

Тематическое планирование кружка «Человек и семья в православной культуре»

Тема №1: Откуда ты?

Занятие 1.   Пурех – вотчина Д. М.  Пожарского. Исследовательские записки.

Занятие 2.   Экскурсия по селу  Пурех Чкаловского района Нижегородской области.
Занятие 3.  «По небу – широко, по земле – далеко» (Мир родного села) 

Занятие 4.  «По страничкам жизни твоего села».

Занятие 5.   Встреча с лучшими людьми села  Пурех.




                                                           Тема №2: Кто ты?

Занятие 1.  Первое диво – рождение.

Занятие 2.  «На свет родился – с людьми породнился».

Занятие 3.  Крещение ребенка.

Занятие 4.  Значение твоего имени.

Занятие 5.  Именины.
Занятие 6. Поведение православного человека. Человеческие пороки.

Тема №3: Твоя родословная

Занятие 1.  Твои исторические корни.

Занятие 2.  Древо жизни. Изучение своих корней
Занятие 3.  Наши духовные истоки. Знакомство с родом Мининых и Пожарских.

Тема №4: «Вся семья вместе – так и душа на месте»

Занятие 1.  Рождение семьи. Традиции становления семьи.
Занятие 2. «Не красен день без солнышка, не мила жизнь без малых детей». Поэзия пестования ребенка. 

Занятие 3. «Божьи заповеди». «Воспитывай лаской, а не таской»

Занятие 4.  Нравственные корни семьи.

Занятие 5.  Крепка семья – крепка держава.

Занятие 6.  Праздник семьи. Герб семьи. Знакомство с семейными традициями.

Занятие 7.  В здоровом теле – здоровый дух. Вредные привычки.

Занятие 8.  Мама, папа, я – спортивная семья.

Тема №5: Мир старинного дома.

Занятие 1.  Убранство старинного дома. Знакомство с крестьянской избой.

Занятие 2.  Посещение краеведческого музея.
Занятие 3.  «Двор, что город, изба, что терем».

Занятие 4.  Образ твоего дома. Застройка усадьбы, русское деревянное зодчество.
Занятие 5.  Город мастеров. Знакомство с мастерами с. Пурех.
Занятие 6. «Не бравшись за топор, избы не срубишь». Знакомство с деревянным зодчеством г. Городца. 

Занятие 7. История происхождения стола. Знакомство с «Энциклопедией православной кухни».

Занятие 8. «Не красна изба углами, а красна – пирогами».
Занятие 9. Питание в пост. Домашние традиции. Бабушкины секреты.

Занятие 10. «Семейный горшок всегда кипит».

Итоговое занятие.

Занятие 1. «Молодой – на битву, старый – на думу». Духовные истоки крепкой семьи.

          Ярмарка - выставка поделок. Участие в конкурсе «Алтарь Отечества», «Пасха красная
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Мне дети - в утешенье, или «Как научить постигать красоту жизни».

            Дом Галановых стоит на окраине Пуреха - села в Нижегородской области, Бог знает, когда основанного. Известно, что это была вотчина князя Дмитрия Пожарского, откуда он после торжественного молебна в только что построенной каменной церкви ушел с ополчением на Москву. Сельчане поставили ему памятник и считают своим общим предком.

С Алевтиной Дмитриевной Галановой, местной учительницей, мы познакомились на площади перед школой, на традиционном сельском празднике, чтобы поблагодарить за удивительные, написанные ею стихи, распевно пропетые ее ученицей. Наверное, так пел былинный Боян. Это были белые стихи высокого духовного свойства, как сама Алевтина Дмитриевна, более сорока лет отдающая школе, детям тепло своего сердца.

Найти предлог отказаться от ее приглашения в гости было невозможно. А потом была поездка по окрестным святым местам, наполненная высокими чувствами и мыслями, исходившими от рассказчицы.

Она учит детей не только школьным предметам. Она учит их любви к родным местам, родителям, вере предков. Она учит их постигать красоту жизни, труда, любви.

Саша Ходухин - один из ее учеников - был из тех, кто особенно нуждался в заботе, родительской любви. «Он пришел ко мне в класс второгодником, - вспоминает Алевтина Дмитриевна, - мальчик, тонко чувствующий, часто плакал. Ему нужны были внимание, искренняя любовь, понимание, забота. Это было в первом классе. А в четвертом он написал конкурсное сочинение: «Мне улыбнулась Полярная звезда... меня учит Алевтина Дмитриевна... Интересно, когда я буду служить в армии, она вспомнит про меня, будет думать обо мне?.. А когда у меня будет семья, своего сына я посажу к ней за парту... В моем доме никогда не будет вина...» 

К выпускному вечеру Саши Алевтина Дмитриевна написала стихи, но отдать ему не успела - вместо выпускного вечера Саша отправился на службу в Чечню...

Молва о великом труде Алевтины Дмитриевны, воспитавшей и благословившей на честный труд сотни духовно крепких молодых людей, отдающих теперь другим накопленную в себе силу духа своей наставницы, дошла до Москвы. Она удостоилась звания «Учитель 2006 года». И радость свою разделила со своими учениками и друзьями- коллегами, и президентскую премию в сто тысяч рублей между сельчанами - кому на свадьбу надо было, кому на лекарства, кому просто на помощь. «Все раздала, ничего себе не оставила. И спокойствие, и радость наполнили мою душу», - говорит Алевтина Дмитриевна. 

И еще постоянное чувство, все ли сполна отдается детям:

           А мне дети в утешенье, 

          В  наших душах -  Божий храм,

         Как увижу, кому плохо, все последнее отдам...

          И отдает. Все отдает, и прежде всего богатство своей души
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Отзыв

на педагогическую деятельность духовно-нравственной направленности 

учителя Галановой Алевтины Дмитриевны 

 В основе работы А. Д. Галановой  лежит любовь к Богу, любовь к детям, людям, к окружающему миру, предполагающая взаимопонимание, сотрудничество, уважение к старшим, воспитание детей на православных традициях. На протяжении многих лет она занимается просветительской работой по духовно-нравственному просвещению детей и молодежи, родителей и учителей Чкаловского района и Нижегородской области.

На своих уроках и во внеклассной работе она дает возможность детям и родителям изучать православную культуру и применять ее ценности в своей жизни. Организует и проводит православные праздники, паломнические поездки, вместе с детьми участвует в фестивалях, посвященных Дню славянской письменности и культуре и учителям  славянской словесности свв. равноап. Кириллу и Мефодию; с детьми участвует в конференциях по краеведению (Балахна, Вершилово, Городец, Заволжье).

 Алевтина Дмитриевна проводит экспедиции по родному краю с целью исследования истории вотчины Пожарского, по восстановлению и уборке святого Никольского источника в деревне Фомино; принимает участие в создания музея  - историко-патриотического центра  в бывшей вотчине Д. М. Пожарского. 

Она сама принимает участие в  благотворительности и привлекает людей, способных оказать помощь нуждающимся детям, семьям. В ее деятельности отмечается жертвенность и боль за спасение подрастающего поколения, стремление поднять духовность родителей и преподавателей Российской школы. 

        о. Михаил (Балабанов), настоятель Спасо-Преображенского храма с. Пурех

Отзыв

на программу по духовно-нравственному воспитанию младших школьников 

учителя Галановой Алевтины Дмитриевны

Программа кружка духовно-нравственной направленности «Человек и семья в православной культуре» учителя Галановой Алевтины Дмитриевны — это не просто формальный школьный нормативный документ, который обязан создавать любой педагог, организующий свою деятельность с воспитанниками. Нет! Это — распахнутое навстречу детям сердце настоящей русской женщины, которая щедро питает истинной материнской любовью душу каждого человека, ребёнка или взрослого, встретившегося с ней на своём жизненном пути. И это — настоящий путеводитель в БУДУЩЕЕ, созданный знающим и умным носителем русской культуры, который правильно, толково, уверенно расставляет жизненно необходимые вехи — нравственные ориентиры для того, чтобы вступивший в жизнь ребенок не заблудился, идя по долгой и трудной дороге. Чтобы она, эта дорога жизни, радовала путника, несмотря на все трудности. И чтобы приносила добрые плоды на каждом этапе — с детства и до старости, до последнего поворота. К этой программе — ни добавить, ни убавить. Всё тут есть — необходимое и достаточное. Потому что программа — дело жизни Алевтины Дмитриевны, без которого она себя не мыслит, которым живет — как дышит. 

Тут можно пожелать только двух необходимых условий — еще долгих и долгих лет в крепком здравии, это первое. А второе — преемника, который бы взял из рук в руки эту программу и работал бы с такой же отдачей и результатом, как сама Алевтина Дмитриевна. Помоги, Господи Милостивый! Ради наших детей!

                                                                           М.Ю. Новицкая, 27 апреля 2021 г. Москва
